
１．狩俣ぬいさみが　んなぐずぬ美童
　　（アガスミャヨ）

　
２．とぅんがらや家うんむ　なしばたや坐じゅうんむ

３．家ん居らばなうすでぃ　坐じゅうらばいきゃすでぃ

４．くり程ぬ潮うつん　くうり程ぬ潮びゃりん

５．海下りだ家うんむ　浜踏まだ坐じうんむ

６．ずやず今日や海下り　ずやず今日や浜ふま

７．んざ海むが下りでぃが　んざ浜がふまでぃが

８．下りならず海だら　ふんならずぃ浜だら

狩俣のいさみがは
んなくづ（砂地？）の乙女
（私の愛しい人よ）

友（いさみがのことか？）は家にいるか
座っているか

家に居るよ　何ですか
座っているよ何ですか

これ程の干潮に　これ程の引き潮に

海に下りずに家に居るのか
浜を踏まずに座っているのか

さあさあ今日は海に下りよう
さあさあ今日は浜を踏もう

どこの海に下りようか
どこの浜を踏もうか

下りなれた海へ　踏みなれた浜へ

狩俣ぬいさみが
（二揚げ）

かずぃまた

かずぃまた みやらび

びやー

やー　　　う び

ぷどぅ　　すー ぷどぅ　　すー

いん　う　　　　　　　やー ぱまふ　　　　　　　び

きゆ　　　　いん　う きゆ　　　　ぱま

いん　　　　　　う ぱま

ぱまう いん

＜解説＞

ふたりが干潮の浜で蛸や魚を捕る様子がこの後続きます。　　　　　　　　　　　＜宮古＞
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